
 

          PROGRAMA HORARIO 

            SÁBADO 17 DE ABRIL DEL 2010 
             IIIº COPA INTER CLUBES ASOCIACIÓN "CLUB DEPORTIVO CANGUROS" 

 

    
HORA 

PRUEBAS 1º JORNADA SÁBADO 17 DE ABRIL DEL 2010 

PISTA SALTOS LANZAMIENTOS 

9.00 am 100 metros planos (varones) semi final Garrocha (varones) Final Martillo (varones) Final 

9.10 am       

9.20 am 100 metros planos (damas) semi final     

9.40 am 
80 mts planos (varones) Infantil "A" semi 

final 
    

9.50 am       

10.00 am 80 mts planos (damas) Infantil "A" semi final Largo (damas) Final Martillo (damas) Final 

10.10 am       

10.20 am 
60 mts planos (varones) Infantil "B" semi 

final 
    

10.30 am       

10.40 am 60 mts planos (damas) Infantil "B" semi final     

10.50 am       

11.00 am PREMIACIÓN Garrocha (damas) Final Disco (varones) Final 

11.10 am 110 mts con vallas (varones) semi final     

11.20 am 100 metros con vallas (damas) semi final     

11.25 am 80 mts planos (varones) Infantil "A" Final     

11.30 am 80 mts planos (damas) Infantil "A" Final Largo (varones) Final   

11.35 am 60 mts planos (varones) Infantil "B" Final     

11.40 am 60 mts planos (damas) Infantil "B" Final     

11.55 am 400 mts planos (damas) Final X tiempo     

12.00 m PREMIACIÓN   Disco (damas) Final 

12.05 pm 400 mts planos (varones) Final X tiempo     

12.10 p m PREMIACIÓN     

12.15 pm 1500 mts planos (damas) Final X tiempo     

12.25 pm 1500 mts planos (varones) Final X tiempo     

12.35 pm 4 x 100 mts planos (damas) Final x tiempo     

12.40 pm PREMIACIÓN     

12.50 pm 4 x 100 mts planos (varones) Final x tiempo     

1.00 pm PREMIACIÓN     
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         PROGRAMA HORARIO 

              DOMINGO 18 DE ABRIL DEL 2010 

                  IIIº COPA INTER CLUBES ASOCIACIÓN "CLUB DEPORTIVO CANGUROS" 

 
    

HORA 
PRUEBAS 2º JORNADA DOMINGO 18 DE ABRIL DEL 2010 

PISTA SALTOS LANZAMIENTOS 

9.00 am 400 mts vallas (damas) Final X tiempo Alto (damas) Final Jabalina (damas) Final 

9.10 am 400 mts vallas (varones) Final X tiempo     

9.20 am 120 mts planos (damas) Infantil "B" Final xT     

9.40 am 120 mts planos (varones) Infantil "B" Final x T     

9.50 am       

10.00 am 100 metros planos (damas)  final   Jabalina (varones) Final 

10.05 am 100 metros planos (varones)  final     

10.10 am 150 mts planos (damas) infantil "A" Final x T     

10.20 am   Triple (damas) Final   

10.30 am 150 mts planos (varones) infantil "A" Final x T     

10.40 am PREMIACIÓN     

10.50 am 200 metros planos (damas) Final x Tiempo     

11.00 am   Alto (varones) Final Bala (damas) Final 

11.05 am 200 metros planos (varones) Final x Tiempo     

11.20 am PREMIACIÓN     

11.25 am       

11.30 am 110 mts con vallas (varones)  final Triple (varones) Final   

11.35 am 100 metros con vallas (damas) final     

11.40 am     Bala (varones) Final 

11.50 am 55 metros con vallas (varones) Infantil "A" FxT     

12.00 m       

12.05 pm 50 metros con vallas (damas) Infantil "A" FxT     

12.10 pm       

12.20 pm 3000 metros planos (varones) Final x Tiempo     

12.35 pm PREMIACIÓN     

12.40 pm 3000 metros planos (damas) Final x Tiempo     

1.00 pm Posta Medley (damas) Final     

1.15 pm Posta Medley (varones) Final     

1.30 pm PREMIACIÓN FINAL     
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