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         “Campeones Formando Campeones” 

 

 

III COPA INTER CLUBES DE ATLETISMO  

CLUB DEPORTIVO “CANGUROS” 2010 

 

SÁBADO 17 Y DOMINGO 18 DE ABRIL DEL 2010 - LUGAR: VIDENA 

Organiza: Departamento Técnico de la F.D.P.A./Club Deportivo Canguros  

 

 

BASES  Y  REGLAMENTO 

 
 

I. ORGANIZACIÓN 

Conforme a lo establecido en el Calendario de Actividades, se llevará a cabo la III Copa 

Inter Clubes de Atletismo Club Deportivo “Canguros” 2010 Damas y Varones en la Ciudad 

de Lima, con la participación de los Clubes afiliados a las ligas reconocidas por la F.D.P.A. 

 

II. PARTICIPANTES 

Damas nacidas hasta el año 1995 y Varones nacidos hasta el año 1995. 

 

III. CONTROL 

Estará a cargo de la Comisión Nacional de Jueces de Atletismo (CONAJA). 

 

IV. INSCRIPCIONES 

A) Se recibirán hasta el día miércoles 14 de abril, vía e-mail al correo 

clubcanguros@gmail.com 

B) Cada Club deberá presentar una relación nominal de sus atletas Damas y Varones 

en los formatos oficiales(ANEXO 2) en los que se consignará el nombre y apellidos 

completos, fecha y año de nacimiento, número de carné de afiliación 2010, así 

como la mejor marca del año de competencia  

C) Todo atleta inscrito en la relación nominal podrá actuar como suplente en 

cualquier prueba. 

D) Cada club podrá inscribir hasta ocho (8) atletas por prueba de pista, cuatro (4) 

atletas por prueba de campo (saltos y lanzamientos) y cuatro (4) equipos de postas 

(las postas no acumulan puntaje técnico), no existiendo limitación en el número de 

pruebas a participar. 

E) Las pruebas de 1500 metros planos y 3000 metros planos (damas y varones) serán 

pruebas oficiales (no acumulan puntaje técnico). 

F) La inscripción de los atletas escolares e infantiles (Infantil “B” 1998 -2000 e Infantil 

“A” 1996 – 1997), será 30’ minutos antes del inicio de la competición, por lo tanto, 

no necesita inscripción previa. Los ocho (8) mejores tiempos, pasaran a disputar la 

final (60 mts y 80 mts) (estas pruebas solo son de exhibición, no sumaran puntos 

técnicos). 

G) Los atletas escolares e infantiles solo podrán participar en las pruebas de exhibición. 

H) A las planillas de inscripción se adjuntará un certificado médico que acredite el buen 

estado de salud de los inscritos. En caso de incumplimiento la Asociación Club 

Deportivo Canguros, NO SE RESPONSABILIZARA. 
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I) Cada atleta participante presentará su carné de afiliación 2010 en la cámara de 

llamada para su verificación. 

J) Los casos especiales deberán pedir su inclusión por escrito al correo electrónico 

clubcanguros@gmail.com para su estudio por los organizadores hasta el día 

miércoles 14 abril del presente. 

K) Cualquier situación no contemplada en las Bases, será resuelta por los 

Organizadores. 

 

V. PUNTAJE 

Sera la suma del puntaje técnico de acuerdo a la tabla técnica de la IAAF (IAAF SCORING 

TABLES OF ATHETICS / TABLES DE COTATION D’ATHLETISME DE L’IAAF) que acumule 

por prueba, cada participante de cada club (explicación al detalle en el congresillo 

técnico). 

 

VI. PREMIACIÓN 

Se premiará al Equipo Campeón en Varones (pista, saltos y lanzamientos) y en Damas 

(pista, saltos y lanzamientos) por separado y un Campeón, Sub campeón y tercer puesto 

General que se determinará por la suma de los puntos obtenidos por ambos equipos. 

Trofeo a la mejor marca Técnica Dama y Varón. 

En caso de empates, el título se definirá acudiendo al número de primeros puestos, si éste 

persiste se definirá por segundos puestos y así sucesivamente. 

Los atletas que ocupen los tres primeros lugares en cada prueba se harán acreedores a 

medallas doradas, plateadas y bronceada respectivamente. 

 

VII. UNIFORMES Y NUMERACIÓN 

Cada competidor deberá participar con el uniforme oficial de su club. 

 

VIII. REGLAMENTO VIGENTE 

A) La III Copa Inter Clubes de Atletismo – Club Deportivo “Canguros” 2010, se 

efectuará de acuerdo al Reglamento Internacional IAAF. 2010-2011 

B) Los cambios para pruebas individuales sólo se permitirán hasta 60 minutos antes de 

iniciarse la prueba. 

C) Pruebas Oficiales de La III Copa Inter Clubes de Atletismo – Club Deportivo 

“Canguros” 2010  (ANEXO 1) 

  

IX. DISPOSICIONES ESPECIALES 

 

A) Las distancias de las vallas exhibición para infantiles “A” damas y varones son: 

 

 Varones.- Partida 12 mts, Distancia entre vallas 7.50 mts. Llegada 13 mts. Altura de la 

valla 0,68 mts. 

 Damas.- Partida 12 mts, Distancia entre vallas 7.50 mts, Llegada 8 mts, Altura de la 

valla 0,68 mts. 

 

B) Elevación de la varilla en salto Alto: 

Alto Damas 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 De 3 en 3 cms. 

Alto Varones 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 De 3 en 3 cms. 

 

C) Elevación de la varilla en el salto con garrocha: 

Garrocha Damas 2.00 2.25 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 De 5 en 5 cms. 

Garrocha Varones 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 De 5 en 5 cms. 

 



 

O ky

D) Los implementos presentados por los atletas para su uso en competencias deberán  

ser presentados a la Comisión Técnica con 24 horas de anticipación. 

E) Las alturas de las vallas y los implementos de lanzamientos a usar serán los de la 

categoría mayor. 

 

X. RECLAMOS 

A) Todo reclamo sobre el resultado de una competencia, deberá presentarse dentro 

de los 30 minutos de realizado el anuncio oficial. 

B) Los reclamos serán realizados por los Atletas o Delegados ante el Juez o Árbitro en 

primera instancia. 

C) Si la decisión del Juez Arbitro es desfavorable se podrá apelar al Jurado de 

Apelaciones previo depósito de S/.50.00 ante la Tesorería del Campeonato 

(Comisión Técnica). Si la decisión es favorable al apelante, se devolverá el dinero 

depositado caso contrario pasará a incrementar los fondos de la F.P.A. 

 

XI. JURADO DE APELACIONES 

Estará integrado por: 

1. Presidente de la Asociación Club Deportivo Canguros. 

2. Vocal Técnico de la Federación o Veedor Oficial F.D.P.A. 

3. 3 Representantes de los clubes participantes. 

 

XII. Cualquier punto no contemplado en las presentes Bases, será resuelto por el Comité 

Organizador de cada evento en sus instancias correspondientes.  

 

NOTA: Congresillo técnico se realizara en las instalaciones de la Federación Deportiva Peruana de 

Atletismo (comedor 2º piso) el día jueves 16 de abril del presente  a las 18:30 horas. 

 

FEDERACIÓN DEPORTIVA PERUANA DE ATLETISMO  

DEPARTAMENTO TÉCNICO DE LA FDPA /2009 

        CLUB DEPORTIVO “CANGUROS” 
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ANEXO 1 

 

 

PRUEBAS DE LA III COPA INTER CLUBES CLUB DEPORTIVO “CANGUROS” 2010 

 

 

DAMAS  VARONES 

100 MTS. PLANOS  100 MTS. PLANOS 

200 MTS. PLANOS  200 MTS. PLANOS 

400 MTS. PLANOS  400 MTS. PLANOS 

1500 MTS. PLANOS  1500 MTS. PLANOS 

3000 MTS. PLANOS  3000 MTS. PLANOS 

100 MTS. CON VALLAS  110 MTS. CON VALLAS 

400 MTS. CON VALLAS  400 MTS. CON VALLAS 

SALTO LARGO  SALTO LARGO 

SALTO ALTO  SALTO ALTO 

SALTO TRIPLE  SALTO TRIPLE 

SALTO CON GARROCHA  SALTO CON GARROCHA 

LANZAMIENTO DE DISCO  LANZAMIENTO DE DISCO 

LANZAMIENTO DE JABALINA  LANZAMIENTO DE JABALINA 

LANZAMIENTO DE MARTILLO  LANZAMIENTO DE MARTILLO 

IMPULSIÓN DE LA BALA  IMPULSIÓN DE LA BALA 

POSTA 4 X 100  POSTA 4 X 100 

POSTA MEDLEY  POSTA MEDLEY 

 


